
 Buongiorno bambini!  
 

        Mo: I.1. Drei-Käse-Tortellini(überbacken). Bio Trauben (Aa,G) 

 

 

 

             °°° 

                 Di: II.1. Bohneneintopf mit Wiener (Geflügel)                                  
       und Bauernbrot. Beerenpudding (Aa,G,C)   
 

 

 

 

              °°°                                

              Mi: III.1. Chili con carne vom Bio Rind (nicht scharf) mit Reis                     

    und gegrillte Maiskolbe ()                                               

 
                

 

                         °°°   

       Do: Bio Bauernomelette mit Brokkoli. Bio Äpfelkorb (Aa,G,C) 

 

 

 

 

                                                      °°°                                                                   
Fr: Bio Garten Salat. Backfische auf Kartoffel-Karotten-Püree (Aa,G,D)      


